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ブレイン・ペーパー
ブレインストーミングや知的生産を促進するホワイトボードペーパー

シリーズ総合マニュアル

この度は、ブレイン・ペーパーをお買い上げいただきまして、誠にありがとうございます。本マニュアルには、

すぐにご活用いただくために、最小限の手順のみを記載しております。

詳しい使い方は、アイデアプラントのWebsite（http://www.ideaplant.jp/bp/ ）にて、開発者による使い方

解説のビデオなどをご用意しておりますので、そちらもぜひご覧ください。
　

なお、本マニュアルは、ブレイン・ペーパーシリーズ 全６種類の総合マニュアルとなっております。お手元に

お届けしたボード以外の説明も含まれておりますことをご了承ください。
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【 はちのすボード A1 】の使い方

こんなときに便利

・雑談スペースに貼ることで、気軽に
　社内からアイデアを募ることができます
　
・アイデア会議に持ち込むことで、
　発想の広がりを促進できます

テーマを書く
「問いかけ」を

眺める
思いついた

アイデアを書く
テーマを書く

「問いかけ」を
眺める

思いついた
アイデアを書く
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概要 　本ボードを雑談スペースの壁などに貼り、シートに記載の「問いかけ」に対し、休憩しながら眺め、

ふと思いついたその場で、ホワイトボードペンで書き込みます。

　中央にテーマを書いておくことで、後から来た人が、そのアイデア出しに参加できます。

　また、アイデア会議の予備のホワイトボード面として壁に貼っておき、アイデア出しが停滞した時

には、皆がペンを持って、ボードの問いかけに思いつくアイデアを埋めていくことで、アイデア出し

に勢いをつけることもできます。

【 9windows(新製品アイデア会議用)ボード 】の使い方

こんなときに便利

・新製品アイデア会議において、
　効果的な発想プロセスを導くことが
　できます
　
・新入社員など経験の浅い人でも、
　過去の事例から導き出された未来予測と
　新製品のアイデアが生み出せます

現在と過去について書く
（1～6）

変化傾向から
未来を発想する（7、8）

それらを組み合わせた
製品を構想する（9）
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概要 　新製品を発案する会議の時に、本ボードをテーブルに広げ、メンバーでボードを囲みながら、9つ

ある枠を埋めるように順に発案していくことで、効果的な新製品プロセス(※)を実践できます。

　本ボードを用いれば、誰でも簡単に「過去10年間の技術の進化は、今後5年間の進化と同程度」と

いう特性から、5年後を分析的に予測し、実現性の高いアイデアを考案することができます。

(※ TRIZ理論の9windowsという手法をベースにしたものです)

【 10分アイデア会議ボード 】の使い方

こんなときに便利

・客先でのちょっとした雑談ベースの
　アイデア出しの際に用いることで、
　10分程度でも効果的なアイデア会議を
　実施・記録できます

最も魅力的な
アイデアを選ぶ

what(理想状態)の
アイデアを出す

how(実現方法)の
アイデアを出す
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概要 　本ボードには、シンプルな3ステップのガイドが付いており、2人程度でアイデア出しを進めると、

10分程度で斬新度と実現度の高いアイデアを得る事ができます。

　簡易的に1人でブレストを行なう時にも、自分の思考をシンプルにガイドする道具としてもお使い

頂けます。

　ホワイトボード状の本ボードが醸し出す「仮の話でOK」というテイストが、未成熟なアイデアで

も出させやすくします。

現在と過去について書く
（1～6）

変化傾向から
未来を発想する（7、8）

それらを組み合わせた
製品を構想する（9）

最も魅力的な
アイデアを選ぶ

what(理想状態)の
アイデアを出す

how(実現方法)の
アイデアを出す

問題解決ブレスト →「○○するにはどうすればいいか」

企画ブレスト　　 →「新しい○○のアイデア」 0

アイデア出しの手順

Next Step

「実現方法は
 分からない」でOK!

思いつく
まま列挙 1

「面白い」
「広がる可能性がある」
と感じるアイデアに

各自が
☆付ける 2

☆の多いトップ３を
抽出。 その実現性を
高めるアイデアを列挙

実現方法
を列挙 3

次の一手 ＆ 仮日程

テーマをシンプルに書き出す 
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【 はちのすボード A3 】の使い方

こんなときに便利

・一人でアイデア出しをする時に、
　仮の考えや、ちょっとした情報、連想、
　アイデアを書きとめられます
　
・アイデアを考えている時の思考の分岐を
　そのまま可視化できます

隣接する吹き出しに
連想を書き広げる

考えたいことを
明確にし、中央に書く

良いアイデアが出たら
六角形のマスに書く

隣接する吹き出しに
連想を書き広げる

考えたいことを
明確にし、中央に書く

良いアイデアが出たら
六角形のマスに書く

ブレイン・ペーパー 05

概要 　中央から蜂の巣状に広がる「吹き出し」と「六角形のマス」で構成された本ボードに、中央から思

いつくままに考えを書き込んでいくことで、分岐をしていくアイデア出しの思考をそのまま書き留め

ることができます。

　ホワイトボードの醸し出す「仮のアイデアでOK」というテイストが、未成熟な段階の思考を数多

く引き出します。

【 お仕事ボード 】の使い方

こんなときに便利

・朝、一日の仕事を大まかに計画できます
　
・仕事の受け渡し、未処理の仕事を
　チームで可視化・管理できます
　
・具体的な小タスクの達成と、
　締切り効果で、能動的に行動でき、
　仕事にリズムを付けられます
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概要 1.　8時から17時まで、30分単位での作業内容を考えて書き込みます。

2.　赤は「行動系」、黄色は「企画系」、緑は「育てる系」、青は「仕上げ系」の仕事がおすすめで

す。

3.　退社予定時刻と予定を書き込みます。

4.　ボードを他の人からも見える場所に立てます。

5.　終わった仕事は斜線で消します。予定外の仕事を依頼された場合は、その枠に入っていた仕事を

その他お知らせ

より詳しい使い方について

以下のページでより詳しく説明しておりますので、是非ご覧ください。　

　 各シートの使用方法【Youtubeへのリンク】

　  http://ishiirikie.jpn.org/category/738981-1.html　

　 アイデアプラント内特設ページ

　  http://www.ideaplant.jp/bp/

一日の仕事の段取りを
決め、記入する

完了した仕事は
斜線で消す

仕事が増えた際は
誰かと交換する

一日の仕事の段取りを
決め、記入する

完了した仕事は
斜線で消す

仕事が増えた際は
誰かと交換する

【 SCAMPERボード 】の使い方

こんなときに便利

・会議中、アイデアを発言することが
　求められる時、手元でさっと2、3個の
　アイデアを考え出すことができます

書いてあるヒントを
元に考える

発想できそうな
問いを選ぶ

思いついた
アイデアを書く

書いてあるヒントを
元に考える

発想できそうな
問いを選ぶ

思いついた
アイデアを書く
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概要 　本ボードのアイデアを引き出す9つの問いから、発想できそうな問いを選び、さらにそのコマの

右下のヒントを材料に、アイデアを出します。

　頻繁に発想のテーマを変えて進む会議の中のアイデア出しにおいて、直感的な思いつきを、素早く

アイデアとして引き出せる道具になります。

　また一人で行うアイデア出しの際にも、発想を引き出す道具になります。

何かを拡大・縮小できないか

高さ、重さ、サイズ、強度、頻度、複雑さ、価値

何かを修正できないか

色、外形、音、音声、意味合い

何かを組み合わせられないか

部分、目的、応用方法、材料

何かを省略・削除できないか

部分、機能、動き、負担、価値

何かを代用できないか

部分、人、材料、働き、プロセス

何か似たものに適用できないか

状況、モノ、行為、考え

何かを逆にできないか

順序、上下、内外

何か他の使い道がないか

そのままで別の分野、�
一部を変えて新しい用途、別の市場　

何かを再構成できないか

パターン、配置、組み合わせ、部品
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ブレイン・ペーパー 06 【お仕事ボード】

ＴＲＩＺに興味を持たれた方は

ブレイン・ペーパー02にて用いられている9windowsはアルトシュラー

らによって開発されたTRIZ理論の発想構造を利用しています。より本格

的な新製品構想の手法にご興味をもたれた方は、各種TRIZ関連書籍から、

本格的な技法を学ぶことができます。

本ボードの取り扱いに関するご注意
本ボードに記入する際は、ホワイトボード用マーカーを使用してください。

本ボードは、光沢のある面が書き込みできる面です。

書いた部分に触れると、その部分が消えたり、手や衣服が汚れる場合があります。

本ボードは紙製ですので、張り付け・はがしの際に破損する可能性があります。
丁寧に取り扱いください。

平らでない面の上で書いた場合や、折り目を付けた場合、表面に傷ができ、ホワイト
ボードとしての性能が損なわれることがあります。

本ボードは、可燃ゴミとして廃棄できます。

企画製作

アイデアプラント
http://www.ideaplant.jp/

株式会社デュナミス
コーディネータGr.  アイデアプラント事務局　

http://www.dunamis.jp/
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開発協力

製造販売・お問い合わせ先

〒980-0023 宮城県仙台市
青葉区北目町4-7 HSGビル内
　
TEL：022-721-6180
FAX：022-721-6181
E-Mail：ideanote@ideaplant.jp
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